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E A h Y F Æ Æ D  M S O 
AlimeÊti ÉÊÉlizzÉtiT

BA;9IT ÉÊÉtrÉ, cÉvÉllo, coÊiÇlio, mÉiÉle, mÉÊzo, pollo,
tÉcchiÊo, ÉÇÊello, ciÊÇhiÉle, fÉÇiÉÊo, lepre, ocÉ, quÉÇliÉ,

vitello.
@;<DDAT ÉlbicoccÉ, ÉÊÉÊÉs, ÉrÉÊciÉ, bÉÊÉÊÉ, cÉstÉÇÊÉ,

cilieÇiÉ, fico, frÉÇolÉ, kiwi, limoÊe, mÉÊÈÉriÊo, melÉ,
meloÊe, mirtillo, perÉ, pescÉ, pruÇÊÉ, uvÉ biÉÊcÉ, ÉvocÉÈo,

cÉchi, cocco, cocomero, fico È�iÊÈiÉ, lÉmpoÊe, mÉÊÇo,
meloÇrÉÊo, morÉ, pÉpÉiÉ, pompelmo, ribes, uvÉ rossÉ.
BE;EAAIT fÉrro, ÇrÉÊo Èuro, ÇrÉÊo teÊero, mÉis, orzo,
riso, ÉveÊÉ, ÇrÉÊo sÉrÉceÊo, kÉmut, seÇÉle, sesÉmo,

tÉpiocÉ.
@;<DDA hEBBAT ÉrÉchiÈi, mÉÊÈorlÉ, Êoce, piÊoli,

ÉÊÉcÉrÈo, ÈÉttero, ÊocciolÉ, Êoce Èel brÉsile, pistÉcchio.
Æ;DAffIT ÉspÉrÉÇo, bietolÉ, cÉrciofo, cÉrotÉ, cÉvolfiore,

cetriolo, cipollÉ, fiÊocchio, fuÊÇhi porciÊi, lÉttuÇÉ,
melÉÊzÉÊÉ, olivÉ, pÉtÉtÉ, peperoÊi, pomoÈori, seÈÉÊo,

spiÊÉci, zuccÉ, zucchiÊÉ, broccoli, cÉvoli Èi bruxelles, cicoriÉ,
fuÊÇhi Èi chÉmpiÇÊoÊ, iÊÈiviÉ, porro, rÉpÉ, rÉvÉÊello,

rucolÉ, scÉrolÉ, verzÉ.
AAD;ÆT cÉcÉo, cÉffè, cÉmomillÉ, lievito Èi birrÉ, mÉlto

È�orzo, miele, the,the verÈe, uovo, seme Èi ÇirÉsole, seme
Èi zuccÉ, seÊÉpe.

AEf<MIT ceci, fÉÇiolo, fÉÇioliÊi, fÉve, leÊticchie, piselli, soiÉ,
lupiÊi.

AADDE E AADDIBI9IT lÉtte Èi cÉprÉ, lÉtte Èi muccÉ, lÉtte
Èi pecorÉ, pÉrmiÇiÉÊo reÇÇiÉÊo, ÉsiÉÇo, emmeÊtÉler,

formÉÇÇio fuso, ÇorÇoÊzolÉ, ÇrÉÊÉ pÉÈÉÊo, mozzÉrellÉ,
mozzÉrellÉ Èi bufÉlÉ, pecoriÊo, ricottÉ.

:EhBI E MÆAA<hBHIT ÉcciuÇÉ, brÉÊziÊo, ÇÉmbero,
merluzzo, orÉtÉ, sÉlmoÊe, seppiÉ, soÇliolÉ, toÊÊo, trotÉ,

voÊÇole, ÉÊÇuillÉ, ÉriÊÇÉ, Éstice, bÉccÉlà, cÉlÉmÉro, coÈÉ
Èi rospo, cozzÉ, ÇrÉÊchio, hÉlibut, plÉtessÉ, polpo, rombo,

sÉrÈiÊÉ, sÇombro.
h:EiIE E A;ÆMIT ÉÇlio, bÉsilico, oriÇÉÊo, pepe Êero,
prezzemolo, rosmÉriÊo, vÉÊiÇliÉ, Élloro, ÉÊice, cÉÊÊellÉ,

cÉpperi, chioÈi Èi ÇÉrofÉÊo, coriÉÊÈolo, crescioÊe, cumiÊo,
erbÉ cipolliÊÉ, liquiriziÉ, luppolo, mÉÇÇiorÉÊÉ, meÊtÉ, Êoce
moscÉtÉ, orticÉ, pÉprikÉ, peperoÊciÊo, rÉfÉÊo, sÉlviÉ, tiÇlio,

timo, zeÊzero. 



M E T Æ D Æ  C I T Æ T Æ h h I C Æ 
BoÊservÉÊti ÉÊÉlizzÉtiT

@ruttosio, gÉÊiÇliÉ, MÉlto, @ÉriÊÉ semi Èi ÇuÉr,
@ÉriÊÉ semi Èi cÉrrube, AlÇiÊÉto Èi soÈio,
DÉrtrÉziÊÉ ZEMbL[, EritrosiÊÉ ZEMLR[, Blu

BrillÉÊte ZEMNN[, :otÉssio horbÉto, BeÊzoÉto Èi
potÉssio, 9itrÉto Èi soÈio, hoÈio BeÊzoÉto,

AciÈo Ascorbico, AciÈo citrico, flutÉmmÉto Èi
soÈio, holfÉto Èi 9ichel, AciÈo ÉcetilsÉlicilico,

fiÉllo Èi chiÊoliÊÉ ZEMbO[, fiÉllo ÉrÉÊcio ZEMMb[,
;osso cocciÊiÇliÉ ZEMLb[, ;osso ÉllurÉ ZEML^[,

BruÊo HD ZEMPP[, 9ero brillÉÊte ZEMPM[. 

E A h Y F Æ Æ D  M L b
AlimeÊti ÉÊÉlizzÉtiT

BA;9IT ÉÇÊello, mÉiÉle, mÉÊzo, mix cÉcciÉ ZfÉÇiÉÊo, quÉÇliÉ,
ciÊÇhiÉle, cÉpriolo[, pollo, tÉcchiÊo.

@;<DDAT ÉlbicoccÉ, ÉrÉÊciÉ, cilieÇiÉ, kiwi, limoÊe, melÉ, meloÊe, 
mix ÉÇrumi ZceÈro, mÉÊÈÉriÊo, pompelmo, mÉpo[ mix frutti Èi 
bosco ZfrÉÇole, ribes, lÉmpoÊi, mirtilli, morÉ[, mix frutti tropicÉli

ZÉÊÉÊÉs, mÉÊÇo, ÉvocÉÈo, pÉpÉiÉ[, perÉ, pescÉ, pruÇÊÉ, uvÉ biÉÊcÉ.
BE;EAAIT ÉmÉrÉÊto, fÉrro, ÇrÉÊo teÊero, ÇrÉÊo sÉrÉceÊo, mÉis, 

orzo, seÇÉle, sesÉmo, tÉpiocÉ.
@;<DDA hEBBAT ÉÊÉcÉrÈo, ÉrÉchiÈi, mÉÊÈorlÉ, Êoce.

Æ;DAffIT ÉspÉrÉÇo, cÉrotÉ, cicoriÉ, cipollÉ, fiÊocchio, fuÊÇhi 
porciÊi, lÉttuÇÉ, melÉÊzÉÊÉ, mix cÉvoli Zbroccoli, cÉvoletti Èi 

Bruxelles, cÉvolo Êero, cÉvolfiore, cÉvolo cÉppuccio, verzÉ[, olivÉ,
pÉtÉtÉ, peperoÊi, pomoÈoro, quiÊoÉ, seÈÉÊo, spiÊÉci, zucchiÊÉ.

AAD;ÆT cÉcÉo, cÉffè, seme Èi ÇirÉsole, lievito chimico, 
lievito Èi birrÉ, miele, mix zuccheri Zfruttosio, zucchero Èi cÉÊÊÉ, 

succo È�Écero,mÉlto È�orzo[, the, uovo, zucchero biÉÊco.
AEf<MIT ceci, fÉÇiolo, leÊticchie, piselli, soiÉ

AADDE E DE;IgADIT lÉtte Èi cÉprÉ, lÉtte Èi muccÉ, lÉtte Èi pecorÉ.
:EhBI E MÆAA<hBHIT merluzzo, mix cefÉlopoÈi, mix crostÉcei
ZÇÉmberi, cÉÊocchie, scÉmpi, ÉrÉÇostÉ[, mix molluschi ZvoÊÇole,
voÊÇole verÉci, cozze, cÉpÉsÉÊtÉ, ostriche, cÉÊÊolicchi[, sÉlmoÊe,

soÇliolÉ, toÊÊo, trotÉ.
h:EiIE E A;ÆMIT mix Éromi ZoriÇÉÊo, bÉsilico, sÉlviÉ, rosmÉriÊo[,

mix spezie Zpepe, chioÈi Èi ÇÉrofÉÊo, Êoce moscÉtÉ, cÉÊÊellÉ[. 

AlimeÊti ÉÊÉlizzÉtiT
BA;9IT ÉÇÊello, coÊiÇlio, mÉiÉle, mÉÊzo, pollo, tÉcchiÊo.

@;<DDAT ÉlbicoccÉ, ÉrÉÊciÉ, bÉÊÉÊÉ, frÉÇolÉ, kiwi, limoÊe,
melÉ, perÉ, pescÉ, pruÇÊÉ, uvÉ biÉÊcÉ.

BE;EAAIT fÉrro, ÇrÉÊo Èuro, mÉis, orzo, riso.
@;<DDA hEBBAT ÉrÉchiÈi, mÉÊÈorlÉ, Êoce.

Æ;DAffIT ÉspÉrÉÇo, cÉrotÉ, cÉvolfiore, cicoriÉ, fuÊÇhi
porciÊi, lÉttuÇÉ, melÉÊzÉÊÉ, olivÉ, pÉtÉtÉ, peperoÊi,

pomoÈoro, seÈÉÊo, spiÊÉci, zucchiÊÉ.
AAD;ÆT cÉcÉo, cÉffè, lievito chimico, lievito Èi birrÉ, miele,

the, uovo, zucchero biÉÊco.
AEf<MIT fÉÇiolo, piselli, soiÉ.

AADDE E MÆAA<hBHIT lÉtte Èi cÉprÉ, lÉtte Èi muccÉ,
lÉtte Èi pecorÉ.

:EhBI E MÆAA<hBHIT ÇÉmberi, merluzzo, mix
cefÉlopoÈi, sÉlmoÊe, soÇliolÉ, toÊÊo.
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AlimeÊti ÉÊÉlizzÉtiT
BA;9IT ÉÊÉtrÉ, cÉvÉllo, coÊiÇlio, mÉiÉle, mÉÊzo, pollo, tÉcchiÊo
@;<DDAT ÉlbicoccÉ, ÉÊÉÊÉs, ÉrÉÊciÉ, bÉÊÉÊÉ, cÉstÉÇÊÉ, cilieÇiÉ,

fico, frÉÇolÉ, kiwi, limoÊe, mÉÊÈÉriÊo, melÉ, meloÊe, mirtillo, perÉ,
pescÉ, pruÇÊÉ, uvÉ biÉÊcÉ.

BE;EAAIT fÉrro, ÇrÉÊo teÊero, ÇrÉÊo Èuro, mÉis, orzo, riso.
@;<DDA hEBBAT ÉrÉchiÈi, mÉÊÈorlÉ, Êoce, piÊoli.

Æ;DAffIT ÉspÉrÉÇo, bietolÉ, cÉrciofo, cÉrotÉ, cÉvolfiore, cetriolo,
cipollÉ, fiÊocchio, fuÊÇhi porciÊi, lÉttuÇÉ, melÉÊzÉÊÉ, olivÉ, pÉtÉtÉ,

peperoÊi, pomoÈoro, seÈÉÊo, spiÊÉci, zuccÉ, zucchiÊÉ.
AAD;ÆT cÉcÉo, cÉffè, cÉmomillÉ, lievito Èi birrÉ, mÉlto È�orzo,

miele, the, the verÈe, uovo.
AEf<MIT ceci, fÉÇiolo, leÊticchie, piselli, soiÉ.

AADDE E MÆAA<hBHIT lÉtte Èi cÉprÉ, lÉtte Èi muccÉ, lÉtte Èi
pecorÉ, pÉrmiÇiÉÊo reÇÇiÉÊo.

:EhBI E MÆAA<hBHIT ÉcciuÇÉ, brÉÊziÊo, ÇÉmbero, orÉtÉ,
sÉlmoÊe, seppiÉ, soÇliolÉ, toÊÊo, trotÉ, voÊÇole.

h:EiIE E A;ÆMIT ÉÇlio, bÉsilico, sÉlviÉ, oriÇÉÊo, pepe Êero,
prezzemolo, rosmÉriÊo, vÉÊiÇliÉ, toÊÊo.


